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Blog tour for new media

“Tra identita e tradizione: la Puglia del Gusto”
dal 5 al 9 maggio 2025

BLOG TOUR

CATEL for NEW MEDIA
LA PUGLIA
DEL GUSTO ?mm

In Puglia si fa festa anche a tavola! Un tour di 5 giorni per gustare le eccellenze della gastronomia pugliese.

Giorno 1

Arrivo a Bari. Sistemazione in Hotel.

Si parte nel pomeriggio verso Altamura per far visita all’antico forno Santa Caterina e degustare il pane appena
sfornato. Visita della citta.

Brief e saluti di Pugliapromozione.

Cena di benvenuto

Giorno 2

Spostamenti verso Castel del Monte, Andria, Trani

Si comincia la mattinata con la visita di Castel del Monte, la misteriosa fortezza voluta da Federico II, Patrimonio
Unesco. Visiteremo l'interno del Castello godendo del panorama mozzafiato circostante.

Continueremo la mattinata col mettere le mani in pasta col casaro, per scoprire i segreti della burrata di Andria in
una azienda agricola nel cuore del Parco Nazionale dell’Alta Murgia, con degustazione tipica di formaggi e
mozzarelle.

Infine, proseguiremo la giornata con la visita di Trani, citta di notevole importanza per la sua imponente
Cattedrale. Il tour si concludera con la degustazione del Moscato di Trani, tipico vino liquoroso piacevolmente
equilibrato, da abbinare ad un dolce tipico pugliese.

Cena in masseria e pernottamento.
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Giorno 3

Spostamenti verso Canosa di Puglia, San Severo, Ruvo di Puglia

Si parte per Canosa di Puglia, uno dei principali centri archeologici della Puglia, per scoprire le sue ricchezze
culturali ed enogastronomiche; qui ci aspetta una sosta in un tipico pastificio della zona per conoscere i famosi
strascinati di grano arso di Canosa.

Si prosegue per San Severo, ai primi posti d’Italia per la produzione e la commercializzazione del suo ottimo vino,
premiato con il marchio Doc. Qui & d’obbligo una degustazione in cantina storica con passeggiata nel vigneto (se
disponibile).

Scendendo verso sud si fa tappa a Ruvo di Puglia, per visitare il suo centro storico gustando un ottimo gelato
artigianale. La giornata si conclude a tavola, con i sapori della cucina etnobotanica, incentrata sulla raccolta e lo
studio della verdura che cresce naturalmente e in modo incontaminato nella Murgia.

Pernottamento.

Giorno 4

Spostamenti verso Cassano delle Murge/Altamura, Casamassima.

Partenza per la Foresta di Mercadante visita in azienda, degustazione di formaggi e prodotti tipici presso cheese
bar nella foresta. Si prosegue con una visita ad una tipica masseria del luogo.

Il viaggio si conclude a Casamassima. Si visita il centro storico famoso per la colorazione azzurra dei palazzotti
del centro storico. Qui si degusta buona carne in uno dei fornelli famosi del paese.

Cena e Pernottamento.

Giorno 5

Siraggiunge Bari, con l'immancabile visita al suo centro storico e alla strada delle orecchiette, denominata “Strada
dell’arco basso”, circondati dal profumo del ragu.

Partenza per il rientro.

Si specifica che la colazione sara sempre effettuata nella struttura del pernottamento; per il pranzo si preferira un

aperitivo in luoghi suggestivi, scelti tra le diverse tappe del tour, e per la cena si scegliera sempre un ristorante
nella localita del pernottamento.

***L’itinerario potrebbe subire delle variazioni in base all’'operativo dei voli, condizioni metereologiche e
disponibilita di tempo. Il tour potrebbe essere invertito nell’ordine di visita per questioni logistiche.
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