
 

 

Press tour 
 

“Puglia coast to coast, tra riserve naturali, spiagge e ricchezze storico-artistiche” 
dal 10 al 14 maggio 2025 

 

 
 
Un tour alla scoperta delle ricchezze naturalistiche della Puglia, tra parchi, riserve naturali e ulivi secolari. 

 

Giorno 1 

Arrivo a Bari/Brindisi. Sistemazione in Hotel. 

Spostamento verso Ceglie Messapica/Cisternino 

Il viaggio inizia da Ceglie Messapica/Cisternino, nel cuore della Valle d’Itria. Si salta in sella alle bici assistite e si 

percorre la Ciclovia dell’Acquedotto, tra trulli, muretti a secco e distese di ulivi. Si continua con una passeggiata 

lungo la mulattiera con gli asini. 

Brief e saluti di Pugliapromozione.  

Cena di benvenuto. 

 

Giorno 2  

Spostamenti verso Alberobello, Torre Guaceto, Carovigno. 

Si parte verso Alberobello, la distesa di trulli bianchi riconosciuta dall’UNESCO Patrimonio Mondiale 

dell’Umanità. Il cuore del paese è caratterizzato da antiche costruzioni in pietra, abitazioni costruite con pietre a 

secco, imbiancate con calce viva e tetto a forma conica. Tra i vicoli dell’antico quartiere , ad attenderci per una 

dimostrazione, il mastro trullaro e il mastro cestaio, mestieri antichi che hanno segnato la storia dell’artigianato 

locale. 

Da Alberobello si vira verso il mare per raggiungere la Riserva Naturale Statale di Torre Guaceto.  

Tra oliveti secolari, dune e paludi, si visita su due ruote la Riserva, fino ad arrivare al mare dove ad attenderci, ci 

saranno maschera, pinne e boccaglio, per una immersione nella natura incontaminata dei fondali dell’Area Marina 

Protetta. Breve pausa con una degustazione di prodotti slow food a Carovigno. Cena e pernottamento. 



 

 

 

Giorno 3 

Spostamenti verso Cava di bauxite (Otranto), Santa Maria di Leuca, Gallipoli 

La mattina si raggiunge la Cava di bauxite con il suo laghetto suggestivo, un luogo incantato e magico da ammirare 

e fotografare. Si prosegue lungo la costa adriatica alla scoperta di calette e paesaggi suggestivi avvolti tra la 

macchia mediterranea ed un mare azzurro e cristallino. 

Si giunge a Santa Maria di Leuca, dove si incontrano i due mari per un’incantevole escursione in barca alla 

scoperta delle grotte marine, visita dell’affascinante Basilica di Santa Maria de Finibus terrae, del Faro e del porto 

turistico. Nel pomeriggio trasferimento a Gallipoli e relax sulla spiaggia di Baia Verde.  

Cena e pernottamento. 

 

Giorno 4 

Spostamenti verso Gallipoli, Punta Prosciutto, Torre Colimena, San Pietro in Bevagna, Taranto. 

La giornata inizia con un coffee break e relax nel centro storico di Gallipoli, con visita, tra le altre, alla suggestiva 

spiaggia della Purità. La giornata prosegue sulla costa jonica per ammirare la spiaggia di Punta Prosciutto e la 

baia di Torre Colimena custode dell’antica Salina dei Monaci dove poter osservare i fenicotteri rosa. Giungiamo 

poi nella Riserva naturale della Foce del Fiume Chidro in San Pietro in Bevagna, dove l’acqua trasparente e 

fredda del fiume sfocia nelle acque calde del Mar Ionio. Light lunch lungo il tragitto. 

Restiamo sullo Ionio e raggiungiamo Taranto per il dolphin watching e un po' di relax in barca. 

Cena e pernottamento. 

 

Giorno 5 

Partenza per il rientro. 

 

 

Si specifica che la colazione sarà sempre effettuata nella struttura del pernottamento; per il pranzo si preferirà un 

aperitivo in luoghi suggestivi, scelti tra le diverse tappe del tour, e per la cena si sceglierà sempre un ristorante 

nella località del pernottamento. 

 

***L’itinerario potrebbe subire delle variazioni in base all’operativo dei voli, condizioni metereologiche e 

disponibilità di tempo. Il tour potrebbe essere invertito nell’ordine di visita per questioni logistiche. 

 


